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Como se explico anteriormente, el curso esta compuesto
por actividades tanto deportivas como recreativas, las cuales son descritas a continuacion:

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

| = Elboxeo para niiios es una
herramienta de aprendizaje
fantastica. No solo les ensefiaa
pelear, sino que también lesinculca
laimportancia de las metas, la
concentracion, la disciplinay el
respeto.

Esta actividad deportiva fortalece
musculos coordinacion sistema
circulatorio y respiratorio, ademas
de fomentar laindependenciay
autoconfianza en los niios.

Natacion Mini-box

Elyoga para niiios combina posturas, respiracion y relajacion,
mejorando la flexibilidad, concentraciony manejo emocional.

Esdivertidoy educativo.

Yoga



ACTIVACION FISICA

La activacion fisica infantil incluye juegos y deportes planificados para promover el

desarrollo fisico, mental y social . Mejora la salud y fomenta habitos saludables.

CROSS KIDS

Cross kid es una forma
divertida de mantenerlos
activosyen forma,
desarrollando fuerza,

agilidad y energia. También
enseiia trabajo en equipoy
disfrute del ejercicio.




Gimnasia

La gimnasia infantil mejora la fuerza, flexibilidad,
coordinacion y equilibrio, favoreciendo el desarrollo fisicoy
mental. Practica de forma lidica en modalidades artisticas,
ritmicay acrobatica.

Elbaile infantil es una actividad
divertida que desarrolla
habilidadesfisicas, cognitivasy
emocionales. Mejora la
coordinacion, socializaciony
autoestima.




ACTIVIDADES RECREATIVAS

Son actividades creativas que permiten a los nifios desarrollar suimaginacion, habilidades motoras
y expresion personal usando materiales simples como papel, cartony pinturas.

Esuna actividad recreativa
y educativa con juegos de
pistas, acertijos y pruebas

fisicas. Fomenta la
cooperacion, eltrabajo en

. equipoylaresoluciénde
problemas.

El cine educa emocionalmente al conectar a los espectadores
con experiencias y sentimientos, fomentando empatiay
comprension emocional.




esun laboratorio de sahores y olores donde se mezclan ingredientes para crear

platillos platillos sorprendentes. Cocinar enseiia sobre limpieza, trabajo en equipo,
creatividad y laimportancia de una alimentacion balanceada.

Sociemocional

Clases socioemocional para
niios desarrolla
habilidades emocionales,
empatia, comunicaciony
relacionessaludablesa
través de juegosy
actividades.




COSTOS
_______________ CursosdeVerano2025s |

NATACION $999.00 $1,849.00 $2,499.00 $3,099.00 $3,699.00 $749.00

$1,599.00 $2,799.00 $3,919.00 $4,799.00 $5,729.00 $1,199.00
INTEGRAL $2,099.00 $3,569.00 $5,099.00 $6,129.00 $7,329.00 $1,459.00
$749.00 $1,199.00 $1,729.00 $2,199.00 $2,699.00 $599.00

BEBE 90 MINUTOS $869.00 | _$1489.00 $689.00

$1,489.00 $2,529.00 $3,599.00 $4,399.00 $5,399.00 $1,099.00



FECHAS

2 semanas 3 semanas 4 semanas 6 semana

21 al 25 julio 28 julio al 1 agosto 4 al 8 agosto 18 al 22 agosto
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